
第一章
自分に必要なストーンを見つけるための基礎知識

 （１）「願いごとvsストーンの効能」の図式を見直そう。
 （２）あなたの願い、その根底にあるものを見つけよう。

【本章で得られること】

今までに様々なストーンを持ってはみたけれど、それぞれのストーンが世間で言
われている通りに働いているのか？なんだかよくわからないなぁ、と感じた事は
ないですか？

または、言われている働き通りにならずに、全く予期しなかった状態が起こった
経験はありませんか？そうだとすると、あなたは自分の願いに対して見当はずれ
なストーンを選んでしまっているかも知れません。

本章ではストーン選びについて、今まで触れられていなかったけれど、セレニ
ティアスのコンセプト1として最低限は押さえておきたい基礎知識についてお話し
いたします。

もしも今までに見当はずれなストーンを選んでいたなら、その原因を知ることに
一歩近づくことができるでしょう。

そして今までに持っていて確信が持てなかったストーンの働きを理解するきっか
けを得て、そして目的にマッチしたストーンを選び出すのに何を知らなければい
けないか、それらの基礎的な考え方を知ることができます。

パワーストーンを魔法のアイテムとしてでなく、実質的に使えるアイテムにするた
めの基礎知識を学びましょう。
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1 コンセプト
骨格となる考え方や発想。



【あたなたの体験があれば書き出そう】

あなた自身が、何かを願って手に入れたストーンはありませんか？

本書を知る以前、自分で選んだストーンがあればそれを書き出してみましょう。

【解説】

今やパワーストーンは様々なところで販売されています。

観光地のおみやげ屋さんとか高速道路のドライブインなどでもよくみかけますよ
ね。そしてそれぞれのパッケージには以下のようなことが書かれています。

• 家内安全
• 愛情をつなぐ
• 金運を呼ぶ○○
こういったラベルが付いたブレスレットやストラップがたくさんありますよね。

これらの品物をちょっとしたアクセサリーとしてや、さして期待もせずにお守り
気分で購入した経験はありませんか？それらのストーンを手にした後、何が起こ
りましたか？

また一般論として知られているストーンの効能をあなたが知る限り思い出してみ
てください。
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１）「願いごとvsストーンの効能」の図式を見直そう

何を基準にストーンを選ぶのか？

パワーストーンのショップへ行くと、それぞれのストーンには「効能書き」が付
いています。またはそれぞれのストーンの名前の下に解説がついた小さなパンフ
レットが用意されている場合もありますね。

一般的に、店舗をおとずれたお客様はこれを目安にストーンを選ぶことになりま
す。それらの効能書きは、スペースの問題もありますがほとんどが一行程度のワ
ンポイントとして表現されています。

その場所においては、パワーストーン選びの基準としてそれがすべてとなっていま
す。

一方ネット販売では、それぞれのストーンにある程度の文章量でストーンの働き
について解説を加えている場合もあります。

しかしこれらの場合でも、昔からの伝統的な表現をコピーし、既存の文章に少し
手を加えたような状態の物がほとんどではないでしょうか？

実際にはほとんどどれも判で押したようにどこも似たり寄ったりの効能書きの羅
列です。（これはある意味しかたのないことですが）

もちろん、伝統的に語り継がれてきたパワーストーンの働きですから、多少の表
現は違っても基本的に大きく異なったりはしません。自分自身でパワーストーン
を選ぶとき、これらの基準しかないのが普通です。

願い事に合わせてストーンの効能を見て探す。お楽しみのレベルであればこれで
良いでしょうが、真剣にストーンを使って願いを叶えようとするとき、それだけ
ではうまくいかないのが普通です。

なぜうまく行かないのか、以下でその例を示します。
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サンプルは以上で終わりです。本編から13～15ページを抜粋しています。

本書の著作権はセレニティアスが有します。
文章の一部、または改変をして他で使用することはできません。

SERENITIUS　と　セレニティアスは登録商標です。

2008年12月5日　セレニティアス代表　彌永由利江（やながゆりえ）
パワーストーン講座購入ページ：http://www.serenitius.com/lectures/
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サポートメール：support@serenitius.com
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